
ооо (АБк -ПЭЙМЕНт>>
Меню для учащихся

2 декабря 2023

Завтрак старшие выход Ст-ть Белки Жиры Углев КкалКотлеты рыбные I00 l2,20 8,5з l0,24 l 81,48Pltc отварной рассыпчатый с
lчtаслом сливочным

I 80/3 4,4l в,бз 44,06 271,44

Напиток из сухофруктов 200 0,70 0,l0 32.00 l32,B0хлеб пшеничный 35 2.66 0,28 l4,22 82,25Хлеб ржаной 35 2,07 0,37 l2,41 62,з7
553 79,00 22,04 21,9l 98,99 710.34
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